Anketa pro cvičení aerobiku ve školním roce 2013/2014
1.) Jaké formě aerobního cvičení dáváte přednost? ( označte alespoň 2) :
· DANCE AEROBIK – taneční vazba
· BODYSTYLING – posilovaní

· DANCE AEROBIK S POSILOVÁNÍM
· PILATES
· PORT DE BRAS

· STEP AEROBIK

· P-CLASS – aerobní trénink s posilováním problematických partií
2.) Který den nejvíce vyhovuje? (označte alespoň 2) :
Pondělí     Úterý     Středa    Čtvrtek      Pátek

3.) Doba cvičení? (označte alespoň 2) :

18,30 – 19,30         19,00 – 20,00      20,00 – 21,00 

4.) Jak často chodíte cvičit?
1 týdně       1-2 týdně       2 týdně      2-3 týdně          3 týdně        3 a více

5.)  Vaše další návrhy :
